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Technologie in de 
ketenaanpak valpreventie

Heeft de ketenaanpak valpreventie baat bij 
technologie? Hoe ziet dat eruit?

Waar zouden jullie prioriteit aan geven?

Hoe wordt op landelijk niveau gewerkt aan 
technologie in de ketenaanpak valpreventie?
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Heeft de ketenaanpak valpreventie baat bij 
technologie? Hoe ziet dat eruit?
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De 
Ketenaanpak 
Valpreventie

Technologie in de ketenaanpak

• Verbeteren van kwaliteit van uitvoering

• Verminderen van werkdruk van professionals

• Verbeteren betaalbaarheid of duurzaamheid van 
valpreventie
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Opsporen Valrisico

Sensortechnologie
• Wearables

Slimme horloges of armbanden

• Smart Home systemen

• Ganganalyse systemen

• Druksystemen
Slimme schoenen

Slimme vloeren

M-health / telehealth applicaties

Machine Learning / datascience
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Screenen (Valrisicobeoordeling)

• Sensortechnologie

• Mobiele apps

• Telehealth
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Aanbieden interventies

Voorlichting

• Digitaal platform met voorlichting

Valpreventieve beweeginterventies

• Virtual en Augmented Reality

Pertubatietraining

• Exergames

• Apps/online trainingsprogramma’s evt icm wearables

Overige interventies

• Digitale medicatie ondersteuning

• Domotica (bv. Slimme verlichting)
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Structureel aanbod

Follow-up

• Virtual en Augmented Reality

• Exergames

• Apps/online trainingsprogramma’s evt. i.c.m. 
wearables
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Aan welke technologie in de ketenaanpak 
valpreventie zouden jullie prioriteit geven?
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Hoe wordt op landelijk niveau gewerkt aan 
technologie in de ketenaanpak valpreventie?
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Aanleiding

• Meer begrip van de waarde van technologische 
innovaties bij valpreventie

• Meer inzicht nodig om toegevoegd te kunnen 
worden aan transformatie-agenda van DigiZo

Aanpak

• Identificatie en selectie

• Opstellen KPI’s: kwaliteit, toegankelijkheid, 
betaalbaarheid, duurzaamheid

• Literatuurstudie

• Interviews leveranciers en gebruikers

• Als Pre-toets van Digizo

Resultaat

• Kennis over potentiële waarde van 5 
technologische innovaties

• Overdracht aan DigiZo

Pre-
Waarderings
trajecten

https://digizo.nu/over-digizo-nu/#:~:text=Digizo.nu%20is%20het%20programma,te%20houden%20in%20de%20toekomst.
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Consortium

Verbeteren implementatie en opschaling 
technologische innovaties ketenaanpak valpreventie

• Meer verbinding en samenwerking tussen diverse 
organisaties

• Meer inzicht in beschikbare technologische 
innovaties

• Meer inzicht in behoefte en ondersteuning van 
ouderen tbv technologische innovaties

Subsidies – nieuwe rondes in 2025

• STOZ Simuleringsregeling Technologie in 
Ondersteuning en Zorg

• IOC voucher Implementatie en 
Opschalingsregeling Technologie voor Valpreventie

Actielijn 
technologie

http://www.rvo.nl/subsidies-financiering/stoz
https://www.zonmw.nl/nl/subsidie/implementatie-en-opschalingscoaching-technologie-voor-valpreventie
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Informatie en handige 
links

Factsheet technologie 
in de ketenaanpak 
valpreventie

Kom inspiratie 
opdoen: VNG 
Webinar technologie 
in de ketenaanpak 
valpreventie



Vragen?
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