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Inhoud
➢ Voorstelronde

➢ Impact vallen

➢ Uitleg keten valpreventie vanuit perspectief 1e lijn

➢ Interactie middels stellingen

➢ Succesverhalen, kansen & uitdagingen

➢ Ruimte voor vragen



Voorstellen
➢ Elien Saey – van Peteghem

- Ergotherapeut bij Hefboom Ergotherapie (BE) en Ergotherapie Terneuzen (NL)

- Procesbegeleider valpreventie EVV (BE)

➢ Jasper Huberts

- Voorzitter Nederlandse Vereniging voor Fysiotherapie in de Geriatrie (NVFG)

- Geriatriefysiotherapeut Fysiotherapie Boonstra & Mulders 



Wie zijn jullie? 
www.menti.com

Code: 5444 7491

➢Welke functie bekleed jij? 

➢ Hoeveel jaar ervaring heb jij met valpreventie? 

http://www.menti.com/








Ketenaanpak valpreventie



Opsporen / 
bepalen mate 
van valrisico
➢ Val afgelopen jaar ja/nee

➢ Valangst, moeite met 
bewegen, lopen of balans

➢ Looptest: 4 MLT

➢ Assess fall severity: letsel, 
2 of meer vallen/ jaar, 
wegraking, overeind komen, 
kwetsbaar

Uitkomst: laag, matig of hoog 
valrisico → bepalend voor 
volgende stap



Screenen – bij hoog valrisico
➢ Screenen op aan- en afwezigheid van de 
valrisicofactoren

➢ Bij aanwezigheid eventueel verder onderzoek en/of 
doorverwijzing 

➢ Rode vlaggen→ terugverwijzing huisarts (eventueel 
valpoli)

➢ Valanalyse VeiligheidNL (De Valanalyse | VeiligheidNL)

➢ Toekomst? 

- Aanvulling van factoren (b.v. o.b.v. wereldrichtlijn)

- Digitalisering en interdisciplinair

https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/interventie/de-valanalyse?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMItf-DsIu4hAMVOZODBx1QRQAfEAAYASAAEgJKOfD_BwE


Aanbieden 
interventies
➢ Voorlichting 
valrisicofactoren

➢ Valpreventieve 
beweeginterventies

- Erkend: Vallen Verleden Tijd, 
In Balans, OTAGO

- Overzicht/ keuzehulp 

➢ Interventies en advies op 
maat  o.b.v. geïdentificeerde 
valrisicofactoren 



Structureel 
aanbod

Vervolgaanbod ter 
behoud van  

verbeteringen in 
balans, 

functioneren en 
spierkracht. 

Voldoende en 
passend sport- en 

beweegaanbod 

* Structureel 
aangeboden

* Aansluiten bij 
niveau en wensen 

Afstemming tussen 
betrokken 

professionals  hoe 
de ouderen worden 
doorverwezen naar 

vervolgaanbod. 

Follow-up: laag & 
matig met 1 jaar, 

hoog 30-90 dagen



Verhogen activiteitenkapitaal

B-ADL I-ADL A-ADL



Aandacht voor cognitie



Wij hebben de keten staan!?
www.menti.com

Code: Code: 5444 7491

➢Wij hebben de keten staan!?

➢Welke stap in de keten staat het minst stevig? 

http://www.menti.com/


Stellingen

Oneens Eens



Stelling 1

Met een monodisciplinaire aanpak heb je nooit 
succes in de valpreventie



Stelling 2

Voor valpreventie is de 1e lijn de belangrijkste 
lijn om op in te zetten



Stelling 3

We organiseren van alles ter valpreventie, maar 
waarom? Het is de verantwoordelijkheid van de 

burger/patiënt zelf. 



Succesverhalen Elien
➢Multidisciplinaire samenwerking

- Kwetsbare ouderenoverleg Axel en Koewacht
• Casussen bespreken om 12 de weken 4 keer per jaar

• POH, apotheek, casemanager,  huisartsen, specialist ouderengeneeskunde (SOG) en thuiszorg aanwezig

• Grote groep (ongeveer 15 personen)

- Wekelijkse zitdag bij Huisartsencentrum Zuid 
• koffie-overleg multidisciplinair  -> informeel

• Signaalfunctie

• Praktijkondersteuner huisarts gespecialiseerd in kwetsbare (POH), huisartsen en thuiszorg aanwezig

• In kleine groep (8 à 10 personen)



Succesverhalen Elien
➢ Samenwerking met gemeente

- Ketenaanpak uitrollen in Hulst, Terneuzen en Sluis
• Uitrol is pas bezig -> scholing op het programma.

• Evaring is dat laagrisico groep de educatie over valpreventie zeer interessant vindt (= groep die reeds gaat 
sporten)

- Interdisciplinaire groepsinterventies i.s.m. Stad Terneuzen
• Voor start keten aanpak: laag en midden -> beweeg veilig programma: 6 bijeenkomsten (valpreventie, 

sociale component)

• Doel: daarna blijven bewegen -> door sociale contact gaan mensen samen bewegen.

• Combinatie van informatie over valpreventie en beweegoefeningen (oefeningen uit otago-programma)

- Fraility Screening i.s.m. Stad Lokeren (BE).
• Een voormiddag interdisciplinair screenen





BEWEEG VEILIG! 
Valpreventie programma

• Voorjaar 2024: 6 bijeenkomsten met 14 
deelnemers, gericht op laag/midden 
valrisico

• Aanmeldingen via thuiszorg, poh, ha en 
rechtstreeks (flyers/social media)

• Diverse groep qua leeftijd, mobiliteit en 
valrisico

• Multidisciplinair aanpak gericht op 
intrinsieke en extrinsieke factoren

1 Valrisicofactoren -bewustwording

2 Mobiliteit
Vallen en opstaan

3 Veiligheid in en om de woning

4 Hulpmiddelen en persoonlijke producten: onderhoud, veilig 
gebruik en mogelijkheden (ook voor 
vergoeding). Gastdocent Vegro

5 Blijven bewegen en de sociale kaart: beweegactiviteiten in 
de regio met bijvoorbeeld gastles Qigong / Tai Chi / 
(zit)yoga

6 Terugkom/evaluatie met bijvoorbeeld gastles Jeu de Boules



Evaluatie pilot voorjaar 2024:

• Positieve feedback deelnemers

• Positieve testresultaten

Vervolg:

Aanmeldingen voor najaar 2024 
voor 2 groepen.

Uiteindelijk: GALA akkoord: 
beweeginterventies Zeeuws 
Vlaanderen (Otago / In Balans)



"Zinvolle afwisseling van verschillende onderwerpen"

Ik ga nu meer bewegen samen 
met mensen van de groep

Met de praktische tips heb ik het 
veiliger gemaakt thuis





Succesverhalen Jasper
➢ Domein overstijgend netwerk ouderenzorg als fundament voor het uitwerken van thema’s

- Opzet, ontwikkeling en borging (o.a. karttrekkers en subsidiemogelijkheden ZonMw)

- Een dosis positiviteit, creëer een inspirerende & lerende omgeving en maak resultaten inzichtelijk 

- Werkafspraken, verdeling van taken en verantwoordelijkheden 

- Steeds een basisscholing als gezamenlijk vertrekpunt  

- Ondersteuning van onderzoekers en studenten

Uitgewerkte thema’s: valpreventie, MDO, interdisciplinair communiceren, proactieve zorgplanning, 
ondervoeding



Bijeenkomsten voor professionals en inwoners
➢ Gratis inloopmiddag o.b.v. uitnodiging 
risicogroep door apotheek 

- Diverse stations: gemeente, apotheek, ergo, 
diëtist en fysio. 

➢ Inspireer anderen/ deel kennis:

- Presentatie thuiszorg

- Presentatie begeleiders seniorensport 
vereniging



Regionale betrokkenheid
➢ Samen sta je sterk (eenzelfde belang)

➢ Inspireer elkaar, je hoeft het wiel niet opnieuw uit te vinden

➢ Gemeenschappelijke vraagstukken oppakken: 

- Gesprekspartner voor GGD, regionale huisartsenorganisaties, 
preferente zorgverzekeraar

- Organiseren regionale incompany’s voor valpreventieve 
beweeginterventies 



Jullie succesverhalen!



Kansen & uitdagingen
➢Motiveren/betrekken van en communiceren met de doelgroep

➢Waardering en juiste inzet van expertise professionals (meer vertrouwen)

➢ Voldoende en passend structureel beweegaanbod

➢ Verweven gemeentelijk- en zorgdomein

➢ Inrichting hoog risicogroep (VRB + VBI)

➢ Aandacht voor en onderzoek naar overige interventies: angst, sociaal, voeding

➢ Structurele financiering valpreventie

➢ (Passende) inzet van technologie en innovatie



Interessant! (1)
➢ Publiekscampagne/website ‘Ik sta sterk’

➢ Subsidiemogelijkheden

- Technologie voor valpreventie (verlengd)

- Versterking implementatie ketenaanpak valpreventie (voor GGD)

- Aan de slag met zinvolle dagactiviteiten voor thuiswonende mensen met dementie

➢Webinar: Technologie in de ketenaanpak valpreventie (19 november 15.00-16.00)



Interessant! (2)
➢Gratis e-learnings

- Ouderen motiveren voor valpreventie

- Valpreventie bij ouderen met dementie en cognitieve stoornissen

- Opsporen van valrisico bij ouderen

➢ Ander ondersteuningsmateriaal (checklists, folders, factsheets, infographics meer)



Vragen
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