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Deze sessie

• Onderzoek inventarisatie valpreventie in verpleeghuizen

• Praktische handvatten implementatie valpreventie in 
verpleeghuizen
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Onderzoek inventarisatie valpreventie in verpleeghuizen
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Achtergrond

• In verpleeghuis ouderen met hoog valrisico

• Negatieve gevolgen van val

• Steeds meer inzet op valpreventie

• Daarom onderzoek naar stand van zaken valpreventie in 
verpleeghuizen

Gemiddeld 2,1 
valincidenten per 
bewoner per jaar

114.000 
verpleeghuisbewoners

X =
+/- 240.000 
valincidenten



In hoeverre is er 
op dit moment een 
structurele aanpak 
voor valpreventie 

in verpleeg-
huizen?

Wat voor 
ondersteunings-
behoeften zijn er 
voor het opstellen 
en implementeren 

van zo’n structurele 
aanpak?

Wat zijn 
bevorderende en 
belemmerende 

factoren die een rol 
spelen bij de 

totstandkoming van 
deze aanpak?

Wat is de stand van zaken wat 
betreft valpreventie in 

verpleeghuizen?

1 2 3
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• Exploratief onderzoek → verkennend, niet volledig

• In samenwerking met Vilans

• Doelgroep: mix van zorgmedewerkers uit verpleeghuis

• Manieren oproep voor deelname onderzoek

• Interviews via Teams: 45 min.
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Respondenten

9 medewerkers van 6 zorgorganisaties

1 
Specialist 

ouderengeneeskunde

5 
Fysiotherapeuten

1
Kwaliteits-

verpleegkundige

1
Kwaliteits-
adviseur

1
Innovatie-
adviseur



Bewustwording Beleidsvorming

Implementatie Monitoring 

en evaluatie

Verschillende stadia

1 2

3 4



Bewustwording Beleidsvorming

Implementatie Monitoring en evaluatie

1 2

3 4

Hoe kan ik thema valpreventie breder 
onder de aandacht brengen, zodat er 
meer tijd en aandacht naartoe gaat?

Vragen die leven en oplossingsrichtingen

Wie moeten er bij opstellen beleid 
betrokken zijn, wat moet erin staan 
en hoe stellen we werkbare risico-
inventarisatielijst/assessment op?

Hoe kunnen we valpreventief beleid 
het beste uitrollen? Hoe kunnen we 

voor draagvlak zorgen, zodat 
medewerkers er niet mee overvallen 
worden en het beleid ook opvolgen?

Hoe houden we thema valpreventie 
top-of-mind bij onze medewerkers?

Oplossingsrichtingen: 
Bij bestuur/andere disciplines agenderen, in 

projectplannen verwerken

Oplossingsrichtingen: 
Multidisciplinaire commissie, beleidsmedewerker 

betrekken, testen werkbaarheid

Oplossingsrichtingen: 
Pre-test/pilot uitvoeren, stapsgewijze 
implementatie, scholing medewerkers

Oplossingsrichtingen: 
Aandachtsvelder valpreventie, standaard 

onderwerp in overleg- en evaluatiemomenten
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Ondersteuningsbehoeften

• Handreiking opstellen voor valpreventie in verpleeghuis

• Oprichten lerend netwerk/kennisnetwerk voor valpreventie 
in het verpleeghuis

• Delen van ‘best practices’ per stadium, bijv. op zorgvoorbeter.nl

→ Bewustwording: Voorbeelden breed onder aandacht brengen
→ Beleidsvorming: Tips opstellen beleid, opstellen risico-inventarisatie
→ Implementatie, monitoring & evaluatie: Voorbeelden proces/stappen,    

top-of-mind houden en leren van MIC-meldingen

• Breng Checklist Valpreventie Zorg- en Verpleeghuizen 
VeiligheidNL beter onder de aandacht

• Ontwikkelen van toolkit voor het structureel onder de 
aandacht brengen van het thema
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Praktische handvatten implementatie 
valpreventie in verpleeghuizen
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Valpreventie en verpleeghuiszorg
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Veranderingen binnen verpleeghuis
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Leidraad
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Primaire preventie: wat en wanneer?
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Secundaire preventie: een val en dan?
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Tertiaire preventie: bewegen vs. veiligheid



28



29

Checklist valpreventie zorg- en verpleeghuizen
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Valanalyse



VeiligheidNL

Dank voor uw aandacht
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Mentimeter
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