
SEH patiënten (70+) na een val of val-gerelateerd letsel 

Valanamnese 
Valgeschiedenis, tijdstip en plaats. Is er een verband tussen 
de val en snel overeind komen (orthostatische hypotensie), 
struikelen of uitglijden (loop-, balans- of visusstoornis of 
obstakel in de omgeving), hoesten of urineren 
(reflexhypotensie), een maaltijd (postprandiale hypotensie), 
omhoog of opzij kijken (arteriële compressie of compressie 
van de sinus carotis), of verlies van bewustzijn (syncope of 
insult)? 
Andere symptomen bij val: duizeligheid of een licht gevoel in 
het hoofd, palpitaties, incontinentie, trekkingen of tongbeet, 
asymmetrisch krachtverlies (CVA) of pijn op de borst.  

 
Lichamelijk onderzoek 
Let op verwardheid, cognitieve stoornissen,  
orthostatische hypotensie, nystagmus, souffles (carotiden), 
ritmestoornissen, visusstoornissen, focale neurologische  
symptomen, sensibiliteits- en loopstoornissen, risicogedrag, 
gewicht, afwijkingen van het bewegingsapparaat en 
omgevingssituatie.  

Medicatie 
Middelen geassocieerd met vallen 
 Benzodiazepinen 
 Antihypertensiva 
 Antipsychotica 
 Langwerkende opiaten 
 Vaatverwijders 
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