
Hoe scoort jouw verpleeghuis op  
het gebied van valpreventie?

CHECKLIST

Valpreventiemaatregelen zijn waardevol en heel effectief. Het vermijden van valongevallen 
voorkomt letsel bij bewoners, draagt bij aan kwaliteit van zorg en bespaart kosten. Hoe scoort 
jouw verpleeghuis op het gebied van valpreventie? Met deze checklist zie je in één oogopslag 
wat al goed gaat en wat aandacht nodig heeft.

Meer weten? Kijk dan op de webpagina! 
Per punt geven we aan waarom het belangrijk is, wat het 
streven is en geven we inspiratie en praktijkvoorbeelden.

Ja = gaat al goed Nee = heeft aandacht nodig

JA NEE

1.
Valpreventie is opgenomen
in het organisatiebeleid.

 
2.

Er is een interne richtlijn valpreventie  
van de organisatie beschikbaar.

3.
In de richtlijn is een duidelijke,  
multidisciplinaire taakverdeling te vinden.

4.
Bijscholing over valpreventie vindt
minstens eenmaal per jaar plaats.

5.
Er is een multidisciplinaire
valpreventiewerkgroep actief.

6.
Elke afdeling heeft een
aandachtsvelder valpreventie.

7.
Vallen worden geregistreerd en de valregistraties 
worden periodiek geraadpleegd en besproken.

8.
Alle bewoners krijgen een
multifactoriële valrisicobeoordeling.

9.
Multifactoriële interventies worden
toegepast om het valrisico te verkleinen.


