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Agenda

Kennismaking
Jan de Laat: Urgentie
Anne Marie Petersen-Westerman: Screening

Korte pauze -

- Bart Poelman: Regelgeving & handhaving
Saskia Kloet: Voorlichting & preventie




Kennismaking

Wie zijn wij?
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Kennismaking

Wie zijn jullie?
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Urgentie



| Leids Universitair
C Medisch Centrum

Urgentie gehoorschadepreventie

Veiligheid-NL, GGD, JGZ
Webinar, 17 november 2022

Dr.ir. Jan A.P.M. de Laat, klinisch-fysicus — audioloog
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* Prevalentie slechthorendheid, ouderen vs jongeren
 Hoorspan, tinnitus, overgevoeligheid (hyperacusis)
 Haarcellaesies, permanente schade, tonotopie

* Geluidniveaus, schadelijke niveaus, werk €< —> vrije tijd
e Literatuur (m.n. TTS/PTS)

« WHO, data, guidelines, etc.

* Soundbites (ADE) € geen evidence

* Binnenoorschade vs “hersenschade” (tinnitus)
 Gehoorbescherming (innovatief)

 QOorcheck, awareness (Lubach)
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SEM (ref. Forge) Organ of Corti
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Map of Greenwood — tonotopy

5,000 Hz

20,000 Hz

Figure Relation between BM position and frequency.
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Effect gehoorverlies op spraak en muziek

Normaal gehoor Lawaaidoofheid
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Animatie gehoorverlies
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Blootstellingsduur vs lawaainiveau (ref. Soede)
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Jongeren en muzieklawaai

W popfestival

B houseparty

O popconcert

E disco

W café

gemiddeld aantal uur per
jaar

B school/verenigings
feest
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Onderzoek

e https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34360342/ (Degeest, Gent)

e https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20191147/ (Martinez-Wbaldo, Mexico)

e https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16564394/ (Opperman, Minneapolis)

e https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33923580/ (Pienkowski, Elkins Park, USA)
* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33787447/ (Weilnhammer, Munich)

e https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20001447/ (Zhao, Bristol, UK)

e https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15913154/ (Serra, Cordoba, Argentina)

e https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15913155/ (Serra, Cordoba, Argentina)

* Lawaaislechthorendheid bij jongeren, lange termijn effecten (ZonMw)
* Onderzoek preventie gehoorschade (VWS, Berenschot)

Interventie
* https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32919462/ (Loughran, Manchester)

Urgentie gehoorschadepreventie 21-11-2022



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34360342/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20191147/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16564394/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33923580/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33787447/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20001447/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15913154/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15913155/
https://www.zonmw.nl/nl/onderzoek-resultaten/preventie/gezonde-wijk-en-omgeving/programmas/project-detail/preventieprogramma-4/lawaaislechthorendheid-bij-jongeren-vroege-detectie-gedragsdeterminanten-en-lange-termijn-effecten/verslagen/
https://open.overheid.nl/repository/ronl-bdfa8c58-ead3-46c1-a0d1-f9381cd9a1d1/1/pdf/rapportage-preventie-gehoorschade.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32919462/

Literatuur, globale bevindingen (overall) /

Jongeren, 12-24 jaar, m.n. in leeftijdsgroep 16-20 jaar

 Audiometrie: in 5 jaar tijd bij jongeren “at risk”, die zich vaak blootstellen,
gemiddeld 5 dB gehoorverlies in het spraakspectrum (0,5-4 kHz)

e Spraak-in-ruis meting: idem (“at risk”), 0,5 dB verlies per jaar (gemiddeld)
* Vooral: meldingen van blijvende tinnitus (opnieuw bij jongeren “at risk”)
* Vraag: is PTS aantoonbaar na TTS en hoe vaak komt dat voor?

* Vraag: wat is de beste interventie of combinatie van interventies?

Vraag: wat leveren “interventies” op, zoals het convenant?

Urgentie gehoorschadepreventie 21-11-2022



WHO

Make Listening Safe

1.1 billion ;49 million

young people globally are at risk people aged 12-35 years live with
of hearing loss due to unsafe disabling hearing loss.
listening practices. :

Urgentie gehoorschadepreventie _


http://press.psprings.co.uk/gh/november/bmjgh010501.pdf

Hearing loss due to recreational exposure to loud sounds: a review

https://www.who.int/activities/making-listening-safe (data)

WHO global standard for safe listening venues and events
0.2. max. gemiddeld geluidsniveau 100 dB(A)

WHO handbook how to implement safe listening (awareness tools)

WHO toolkit for safe listening devices and systems (overheid, fabrikanten)

WHO tips for safe listening

WHO media brief on safe listening

Urgentie gehoorschadepreventie 21-11-2022



https://apps.who.int/iris/handle/10665/154589
https://www.who.int/activities/making-listening-safe
https://www.who.int/publications/i/item/9789240043114
https://www.who.int/publications/i/item/9789240044807
https://www.who.int/publications/i/item/toolkit-for-safe-listening-devices-and-systems
https://apps.who.int/iris/handle/10665/330017
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/health-topics/deafness-and-hearing-loss/j0041_mls_whd_media_tookit_singles_web_v12.pdf?sfvrsn=fe410198_9&download=true

WHO, 6 safe listening features (venues & events)

* Sound level limit: 100 dB(A).q, 15

* Monitoring sound level

* Venue acoustics and sound-system design
* Personal Hearing Protection

* Quiet zones

* Provision of training & information

Urgentie gehoorschadepreventie 21-11-2022
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Tips for safe

1 out of 2

Listening to loud

music is unsafe

Regularly istening to music or othar audio
content &t high wolume through personal
audio devices and being exposad to loud
aounds in nightclubs, discotheques, bars or
gporting aranas harm ona's hearing.

+ =/%

Noise-induced
hearing loss is permanent

Cwer time listaning to loud sounds for
prolonged duration San lead to hearing loss,
which cannot ba teated by madcinas or

SUFQErY.

Noise-induced hearin
loss can be prevente

, tha shaorter the tima
available for listening safaly. By turning the
voluma down, you can listen for longer
periods withowt harmming your haaring. For
axample, f you stay balow a sound leval of
80 dB, you can listen safely for up to 40
howrs per week.

WHONMENV/ 193
Organization
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Adopt these simple safe listening behaviors:

1. Keep the
volume down

Listan to personal

audio devices at a
valume level balow
60% of maxdrmurm.

Liaa carefully fitted,
and, if poasible,
nolss cancsling
headphonas.

2. Protect your
ears from loud
sounds

Wear sarplugs In
nolsy venues.

Move a from
sources of sound,
such as
loudspeakars.

3. Limit time
spent engaged in
noisy aclivities

Take short listening
breaks away from
loud sounds.

Limit the dally usea
of parsonal audio
devices.

& World Heal th Organization 201 9. Some rights reserved. This work 1s avadable under the O BY-RC-54 3.0 IG0 licence

4. Monitor
listening levels

Uze smartphons
apps to monltor
oL sound
EXDOELINE,

Choosae devicas
with bullt-In safe
listening features,




WHO, messages

* Once you lose your hearing, it won’t come back!
* Keep the volume down!
e Use earplugs in noisy surroundings!

e Limit the daily use of personal audio devices!

e Get regular hearing check-ups (e.g. App hearWHO) [ \
N a4l

I%\\arWHO
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NIHL is caused by free radicals that trigger multiple
pathways ultimately leading to hearing cell death.

(holes) in the “leak” from the inner
Combines with Forms unit with mitochondria —— membrana 1o the cytoact V < W

-
8id % Bax f ™
i " ' ' Createa channels  Allows cytochrome C to e S ormng |
=
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Prevention of cell damage has been demonstrated with
ACEMg, a vitamin and mineral formula that synergistically
scavenge free radicals before they can damage inner ear cells.

( Vitamin E |
i B-carotene

Nutrients selected
for investigation

Beta-carotene: scavenges singlet oxigen,
NO,peroxynitrite, prevents lipid peroxidation

Vitamins C & E |
| B-carotene |

Vitamin E: reduce peroxyl radicals in lipid layer, i
inhibits lipid peroxidation propogation

Glutathione
Peroxidase

Catalase

Vitamin C: scavenges free N & hydroxyl radicals
in agueous phase Vitamin C )
. —— cu/zn '
Magnesium: reduces noise-induced SO0D
vasoconstriction, reduces calcium influx

& excitotoxicity, and antioxodant

[ Vitamin E )

Mn

| S00 +Glutathione Peraxidase
Hearing® [ Vitamin E + +GSH

: Science | B-carotene

Urgentie gehoorschadepreventie 21-11-2022



Soundbites® ACEMg

« Pharmaceutical grade OTC medicine.

« Take two capsules before and after noise exposure.
« Demonstrated to reduce the depth and duration of

Tinnitus Guideline

Urgentie gehoorschadepreventie 21-11-2022


http://www.entnet.org/content/clinical-practice-guideline-tinnitus
https://soundbites.com/pages/the-science

Soundbites -

Sound bLteS Shop About Soundbites FAQ Who we are Blog o8 Q @

Sensorineural hearing loss Tinnitus Life is loud

Urgentie gehoorschadepreventie 21-11-2022


https://soundbites.com/products/softgel-capsules-for-adults

Auditieve cortex, fMRI onderzoek

Corresponds to
base of cochlea

Corresponds to
apex of cochlea

Primary
Auditory Cortex

Secondary
Auditory Cortex

Urgentie gehoorschadepreventie
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Auditory Cortex & Amygdala (Lymbic System)

Motor Cortex

’\ Sensory Cortex
Prefrontal @ \
Cortex

Nucleus Hippocampus

Cortex

Accumbens |
L—ﬁ* .#‘ Visual

\\ Cerebellum
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Gehoorbescherming, o.a.

* https://www.youtube.com/watch?v=xOcEZfFGboY (Knops, NL)

* https://www.loopearplugs.com/collections/all (Loop, NL)

* https://quieton.com/technology/ (QuietOn)

(QuietOn active noise cancelling earplugs)

* https://www.phonak.com/us/en/hearing-protection.html (Phonak, Serenity)

* https://abiom.nl/nl/oplossingen/accessoires/intelligente-gehoorbescherming/

(Elektronische gehoorbescherming)

* https://www.etymotic.com/electronic/ (music, gunsport)

* https://www.youtube.com/watch?v=-Jk URFLzlk
(Indiegogo - Bose noise-masking/cancelling sleepbuds — YouTube)

Urgentie gehoorschadepreventie 21-11-2022



http://www.privateear.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=xOcEZfFGboY
https://www.loopearplugs.com/collections/all
https://quieton.com/technology/
https://www.phonak.com/us/en/hearing-protection.html
https://abiom.nl/nl/oplossingen/accessoires/intelligente-gehoorbescherming/
https://www.etymotic.com/electronic/
https://www.youtube.com/watch?v=-Jk_URFLzlk

www.oorcheck.nl

Hoe hoog hoor ij?

JGZ Richtlijn gehoor 0-18 Jaar (2016) /“

Urgentie gehoorschadepreventie 21-11-2022


http://www.oorcheck.nl/
http://www.oorcheck.nl/
http://www.oorcheck.nl/
https://www.oorcheck.nl/test-jezelf/hoe-hoog-kom-jij/
https://www.jgzrichtlijnen.nl/alle-richtlijnen/richtlijn/vroegtijdige-opsporing-van-gehoorverlies-bij-kinderen-en-jongeren-0-18-jaar

I/ /
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Awareness

Urgentie gehoorschadepreventie 21-11-2022
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https://www.youtube.com/watch?v=vVT0dgP-fKc

| Leids Universitair
C Medisch Centrum

Dank voor uw aandacht!

japmdelaat@lumc.nl

Q‘g""»
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Screening



J 9 Zuid-Hollan

Consultatiebureau voor kind en jeugd
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Consultatiebureau voor kind en jeugd

Gehoorschade bij kinderen:
wat meet en doet de

jeugdgezondheidszorg?

Anne Marie Petersen-Westerman
Jeugdarts, arts M&G, MPH
Jeugdgezondheidszorg Zuid-Holland West
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Voldoende gehoor

Nodig voor

e Spraak-/taalontwikkeling

e Cognitieve ontwikkeling

e Psychologische ontwikkeling

e Sociale en emotionele ontwikkeling

Tijdige detectie
en behandeling van gehoorverlies
is bij kinderen daarom essentieel!
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Consultatiebureau veoor kind en jeugd

Gehoorverlies

Perceptief of conductief
Aangeboren of verworven

Permanent of tijdelijk




uuuuuuuuuuuuuuuu
Consultatiebureau voor kind en jeugd

Meten: wat doen we nu?

Monitoring ontwikkeling

waaronder spraak-/taalontwikkeling

Lichamelijk onderzoek

waaronder otoscopie
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Zuiga- Holland Wast

Consultatiebureau veoor kind en jeugd

#M\%

Meten: wat doen we nu?

Neonatale gehoorscreening JGZ

Direct na de geboort: gehoortest

OAE: oto-acoustische emissies

zo nodig: AABR: |
'automated auditory brainstem response

(RIVM Gehoorscreening)
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Consultatiebureau voor kind en jeugd

Meten: wat doen we nu?

Drempelaudiometrie JGZ

Rond 5 jaar oud, in groep 2 basisschool
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Meten: wat doen we nu?

Dus: JGZ meet het gehoor 2x bij kinderen
* bij de geboorte

* rond 5/6 jaar oud
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Consultatiebureau voor kind en jeugd

Meten: wat doen we nu?

Wat zegt de WHO?

WHO: ‘At a minimum, all children should be screened
for hearing loss and ear diseases at birth,
at preschool age, at school entry and

in school year grades 1, 2, 3, 7 and 11’

Hearing screening: considerations for implementation. Geneva:

World Health Organization; 2021
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Meten: wat doen we nu?

Dus vaker testen van belang tussen 0 en 18 jaar
nodig in Nederland! JGZ?!

Daarnaast: te weinig inzicht, geen gegevens:
hoe vaak komt gehoorverlies bij kinderen voor?

Nodig, ook i.v.m gerichte preventie
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Consultatiebureau veoor kind en jeugd

Meten: hoe erg is het?
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Consultatiebureau voor kmd en jeugd

Prevalentie perceptief gehoorverlies

#1

Prevalentiecijfers van permanent matig tot zeer ernstig
bilateraal gehoorverlies bij jonge kinderen lopen uiteen
van 1 per 1000 kinderen bij de geboorte

tot 3 per 1000 bij oudere kinderen

Dus: ook nog toename van permanent perceptief bilateraal
gehoorverlies na de neonatale gehoorscreeningsperiode!

JGZ-richtlijn vroegtijdige opsporing van
van gehoorverlies bij kinderen en
jongeren (0-18), NCJ 2016
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Consultatiebureau voor kind en jeugd

Prevalentie conductief gehoorverlies

ten gevolge van otitis media met effusie (OME)
is tussen de leeftijd van 0-4 jaar één van de meest
voorkomende ziekten

80% van de kinderen maakt een OME door
vOoor de leeftijd van 4 jaar:

-35% hiervan heeft korte (1-3 maanden),
al dan niet herhaalde, episoden van OME
-30% hiervan heeft langduriger (3-9 maanden),
al dan niet herhaalde, episoden van OME
-10 % heeft episoden die langer dan een jaar duren,

wat kan leiden tot permanent gehoorverlieS
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Prevalentie gehoorverlies

door hard geluid?
e 13% van kinderen tussen 9 en 11 jaar oud
lijkt gehoorschade te hebben

(1¢ onderzoek Generation R)

e Schade door hard geluid?
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- Drempelaudiometrie /f/
5-/6- jarigen 4

e Wordt door de JGZ al decennia uitgevoerd

e Resultaten worden altijd individueel
beoordeeld, maar nooit collectief

e Gegevens beschikbaar bij JGZ, maar niemand
die dit monitort (ook het RIVM niet)

e Grote behoefte aan data over gehoorverlies

in de bevolking: bij volwassenen, maar ook bij
de jeugd! (VWS)



o >
J)?ﬁ‘f‘}
At P/
v ¥ v

le¥4: & S
rislEatietoureu VooR Ko i fe0pd
Onderzoek ,}/
Y {
¥
9/ 4

e Audiometrische gegevens van alle 5-/6-jarigen
uit werkgebied van JGZZHW tussen 2014 - 2019

e Geanonimiseerde extractie uit kinddossiers

e 35.500 dossiers (!) beschikbaar

e Resultaten: bij 10,4% gehoorverlies bij herhaald

testen volgens de JGZ-richtlijn, (toepassen

internationale criteria bijna helemaal mogelijk)



Wat nu?

JGZ ziet de kinderen en jongeren vaker op
school

 Groep 2 basisschool

 Groep 7 basisschool

* Klas 2 middelbare school

e Klas 4 middelbare school
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Wat nu?

Mogelijkheden voor JGZ voor testen gehoor,
voorlichting en preventie?

 Testen gehoor

e Voorlichting (lespakketten beschikbaar)
 Testen omgevingsgeluid (denk aan

schoolfeesten!)
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Consultatiebureau voor kind en jeugd

Vragen / discussie
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Regelgeving & Handhaving
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Zaanstreek-Waterland

Aanpak preventie gehoorschade

17 november 2022

Bart Poelman

Medisch Milieukundige
GGD Zaanstreek-Waterland




VG G/ DA

Zaanstreek-Waterland

Inhoud presentatie aanpak preventie gehoorschade

Wet- en regelgeving m.b.t. geluidhinder / preventie gehoorschade

Derde Convenant preventie gehoorschade versterkte muziek

doel en werkwijze Convenant
stand van zaken

Rol gemeente, GGD en GHOR bij preventie gehoorschade
Advisering bij muziekevenementen

gezonde school

JGZ

GB /THZ

Onderzoek wet- en regelgeving preventie gehoorschade

Convenant of meer wetgeving?
Advies Gezondheidsraad: 103 of 100 dB(A)?



VG G/ DA

Zaanstreek-Waterland
Il [ (I

Wet- en regelgeving voor geluidsoverlastin de omgeving

Milieuwetgeving (Wet milieubeheer)
- geluidsoverlast als gevolg van lawaai door bedrijfsmatige aktiviteiten
(o.a. horeca) in de omgeving voorkomen;

Wet geluidhinder
biedt geluidgevoelige functies (zoals woningen) bescherming tegen
geluidsoverlastvan wegverkeer, spoorwegen en industrie;

Wet luchtvaart en de Luchtvaartwet
- geluidsregelsvoor nationaleluchthavensen regionale vliegvelden;
- Daarnaastzijn er wetten voor recreatief luchtverkeer en voor militair luchtverkeer;

Algemene Plaatselijke Verordening (APV)
- Op basisvande APV kunnen gemeenten geluidsnormen vaststellen om overlast
voor de omgeving te voorkomen



VG G/ DA

Zaanstreek-Waterland

Wet- en regelgeving voor preventie gehoorschade

Arboregels:in de Arbowet is een geluidsniveau vastgesteld op een dagdosis van 80
decibel. Vanafdit geluidsniveau is een werkgever verplicht maatregelen te
nemen om werknemers te beschermen tegen lawaaiin de werksfeer.

Productveiligheid:

Sinds 2013 geldt voor muziekspelers en telefoons Europese wetgeving.

Daarinis onder andere geregeld dat het apparaatstandaard op maximaal 85 decibel
ingesteld moet staan. Als je de begrenzer uitschakelt, mag het geluid maximaal 100
decibel zijn. Er moet dan wel een waarschuwingin beeld komen.

Beleidsregel op basis van de APV:
Op basis van de APV kunnen gemeenten via een Beleidsregel geluidsnormen
vaststellen voor preventie gehoorschade bij bezoekers van een muziekevenement.

Steeds meer gemeenten nemen maximum geluidsnormen op in hun gemeentelijke
regelgeving en evenementen-vergunningen.

Voorbeeld: de gemeente Amsterdam heeft geluidbeleid voor evenementen
vastgesteld met een maximale geluidsnorm van 100 dB(A) (i.p.v. 103 dB(A).
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CONVENANT PREVENTIE GEHOORSCHADE VERSTERKTE MUZIEK

Er zijn heel veel plekken waar je versterkte muziek tegenkomt zoals:
concerten, festivals, schoolfeesten, studentenverenigingen, bioscoop,
sportscholen, kermis, horeca (club, discotheek, café etc.).

Op deze plekken gelden geen wettelijke regels voor preventie gehoorschade.

Convenant: in een Convenantkunnen partijen afspraken vastleggen m.b.t.
maximale geluidnormen voor preventie gehoorschade bij bezoekers van een
muziekevenement.

Doel van het Convenant preventie gehoorschade versterkte muziek:
Bezoekers van locaties met versterkte muziek op een voor het gehoor zo veilig
mogelijke manier van muziek laten genieten.

Afspraken over maatregelen op het gebied van:
1) Geluidsniveau

2) Gehoorbescherming

3) Geluidsmeting

4) Communicatie en bewustwording

5) Kennis en onderzoek
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CONVENANT PREVENTIE GEHOORSCHADE VERSTERKTE MUZIEK

2014 - 2016: Eerste Convenant
2016 - 2018: Tweede Convenant
2018 - 2023: Derde Convenant

Het Derde Convenantis ondertekend door de volgende partijen:

e Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS)

e \Vereniging Van EvenementenMakers (VVEM)

e Vereniging Nederlandse Poppodia en -Festivals (VNPF)

e Landelijke Kamer van Verenigingen (vertegenwoordigt ca. 46.000 studenten)
e NL Actief (sportaanbod op ca. 1000 locaties)

e Nederlandse Vereniging van Bioscopen en Filmtheaters (NVBF)

e \Verantwoorde Feesten (schoolfeesten)

e Stichting VeiligheidNL (kenniscentrum voor letselpreventie)

e GGD GHOR Nederland

Er zijn inmiddels twee nieuwe partijen toegetreden: het Overleg Scholing
Arbeidsmarkt Theatertechniek (OSAT) en DeBesteSchoolfeesten.nl.
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De inzet van GGD GHOR NL en haar leden m.b.t. het Convenant

Appendix Il Convenant:

GGD’en en GHOR-bureau’s dragen bij aan het beperken van de risico’s van
gehoorschade door:

- inzetop gehoorbescherming;

- bronaanpak.

Communicatie en bewustwording

e GGD’en en GHOR-bureau’s laten bronaanpak en
gehoorbeschermingsmaatregelen vast onderdeel zijn van de adviseringaan
gemeenten met betrekking tot evenementen.

e GGD’en en GHOR-bureau’s dragen bijaan preventie van gehoorschade door
dit integraal onderdeel te maken in de contacten die GGD’en en GHOR met
kinderen hebben.

Kennis en onderzoek
e GGD’en en GHOR-bureau’s delen hun opgedane ervaringen voor onderzoek,
communicatie en bewustwording met convenant partners.



VG G/ DA

Zaanstreek-Waterland

Il 1 (0
Afspraken m.b.t. maximale geluidsniveau’s in het Derde Convenant:

De convenantspartijen zorgen ervoor dat hun leden de audio-emissies beperken tot
een hoogste equivalentgemiddeld geluidsniveauvan:

e Kinderen t/m 13 jaar: Leq =91 dB(A) gemeten over 15 minuten;
e Kinderen/jongeren van 14 en 15 jaar: Leq = 96 dB(A) gemeten over 15 minuten;
e Kinderen/jongeren van 16 en 17 jaar; Leq = 100 dB(A) gemeten over 15 minuten;
e Meerderjarigen van 18 jaar en ouder: Leq = 103 dB(A) gemeten over 15 minuten;

De convenantspartijen stimuleren en faciliteren bij hen aangesloten leden en hun
medewerkers, zoals geluidstechnici,om zich te houdenaan bovengenoemde
geluidsniveaus.

Dit doen zij 0.a. door handreikingen over geluidsmanagementaan de bij hen
aangesloten geluidstechniciaan te bieden.

Voortgang 2020 en 2021
De informatievoorzieningop dit gebied vanuiteen aantal partners was beperkt,
omdat er door de coronamaatregelen (bijna) geen evenementen waren.
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Knelpunten / discussies / kennislacunes m.b.t. maximale geluidsniveau’s:

- Zijn geluidsmetingen van de leden representatief?

- Geluidbelevingvan het publiek: geluid zachter?

- Bieden geluidsnormenin dB(A) voldoende bescherming tegen lage bastonen?
Moeten voor lage tonen dB(C) geluidsnormen worden vastgesteld?

- Maximalegeluidsniveau’sdiein het Convenantzijn vastgelegd bieden geen
bescherming tegen gehoorschade zonder gehoorbescherming

- De maximale geluidsniveau’sgelden alleen voor partijen die het Convenanthebben

ondertekend.
Partijen die het Convenantniet hebben ondertekend hoeven zich niet aan de

afspraken te houden.

Bijvoorbeeld:
Koninklijke Horeca Nederland (KHN) heeft het Convenant(nog) niet ondertekend.

- Handhavingvan maximale geluidsniveaus:door wie?
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Afspraken m.b.t. het dragen van gehoorbescherming:
Het stimuleren van het dragen van gehoorbescherming is nodig vanaf:

e Kinderen en jongeren tot 18 jaar: 88 dB(A) gemeten over 15 minuten
e Vanaf 18 jaar en ouder: 92,5 dB(A) gemeten over 15 minuten

- Erzijn goede gehoorbeschermingsmiddelen beschikbaar:
- ze dienen voldoendete dempen (SNR minimaal 15 dB);
- ze beschikken over een kwalitatief goed muziekfilter

- Gehoorbeschermingsmiddelenzijn laagdrempeligbeschikbaar en goed
vindbaarvoor bezoekers;

- Organisatorenvan muziekevenementeninformeren bezoekers over het
belang van het dragen van gehoorbeschermingsmiddelen
(véor het bezoek of aan het begin van de activiteit).

Uitgangspunt: bezoekers maken zelf de keuze voor het daadwerkelijk
dragen van gehoorbescherming.
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Knelpunten /discussie / kennislacunes m.b.t. gehoorbescherming:

- Gehoorbeschermingsmiddelen bieden geen bescherming tegen ultralage bastonen

- Gehoorbescherming wordt nog onvoldoende gedragen door het publiek
(4 % van de bezoekers gebruikt gehoorbescherming?).

Vraag: hoe kunnen GGD’en en GHOR-bureau’s hier aan bijdragen?

g-sf\' __

.-'-..(/

ﬁf#ﬁtﬁar

) Veiligheid NL(2019) ‘Verkenning monitor omvang gehoorverlies in Nederland’
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Afspraken m.b.t. geluidsmetingen

Bij het convenantaangesloten partijen voeren representatieve
geluidsmetingen uit, hebben limiters geinstalleerd of kunnen anderszins
aantonendat ze zich aan de relevante maximale waarden hebben gehouden.

De geluidsmetingen van locaties worden geanonimiseerd en geaggregeerd
gedeeld met een door VWS aangewezen derde en onafhankelijke partij.

Voortgang 2020 en 2021
Het Ministerie van VWS heeft een onderzoek in gang gezet naar
mogelijkhedenvoor het faciliterenvan geluidsmetingen bij

convenantpartijen.

Bij het faciliteren van geluidsmetingen zal het meetprotocol van dBcontrol
(opgeleverd in 2020) actief onder de deelnemers worden gepromoot.

Het ministerie van VWS heeft geinvesteerd in het verbeteren van de registratie
van de meetgegevens van convenantpartners (via Sken/SoundSken).
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Knelpunten /discussie / kennislacunes m.b.t. geluidsmetingen

Representatieve geluidmetingen

Eris veel discussie geweest over representatieve geluidmetingenvan leden.
In 2020 heeft adviesbureau dBcontrolin opdracht van VWS een nieuw
meetprotocol opgesteld.

Bij het faciliteren van geluidsmetingen zal het meetprotocol van dBcontrol
actief onder de leden worden gepromoot en geoperationaliseerd.

Controle / handhaving van maximale geluidniveau’s
De leden van Convenant-partnersvoeren zelf geluidmetingen uit.

Meetresultaten worden door de leden achteraf ter controle doorgestuurd
naar de Sken/Soundsken. De Sken/Soundsken analyseert de gegevens en
bewerkt deze tot een rapportage.

Discussie: handhavingvan maximale geluidniveau’s tijdens evenementen
met versterkte muziek
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Handhaving van maximale geluidsniveaus tijdens evenementen (vervolg)

Opnemen van afspraken uit het Convenantin de evenementenvergunning:

GGD-advies aan gemeenten :

neem de afspraken uit het Convenantopin een evenementenvergunning.
In dat geval zijn de afspraken uit het Convenant ook van toepassing bij
evenementen van organisatoren die behoren tot een branche-organisatie
die het Convenantniet heeft ondertekend.

Op basis van de vergunning kan de Omgevingsdienst handhaven.

Handhaving van de maximale geluidsniveaus tijdens evenementen:

GGD-advies aan gemeenten: laat de maximale geluidsniveau’s uit de
evenementenvergunning tijdens een evenement door de Omgevingsdienst
controlerenvia geluidsmetingen.

Bij overschrijdingvan de maximale geluidsnormen tijdens een evenement
kan door de Omgevingsdienst handhavend worden opgetreden.
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Afspraken m.b.t. communicatie en bewustwording

De in het Convenantgenoemde geluidsniveauszijn niet voor ieder individu
absoluutveilig.

Ook onder het geadviseerde geluidsniveau kan gehoorschade optreden.
Gehoorschade kan veroorzaakt worden door een optelsom van blootstelling
aan diverse harde geluiden: bezoek aan muzieklocaties met versterkte
muziek, het luisteren van muziek met persoonlijke muziekspelers, gamen,
motorrijden, werken in een lawaaierige omgeving enz.

Daaromvinden de convenantspartijen het van belang bezoekers en
professionals te informeren hoe het risico op gehoorschade zo veel mogelijk
beperkt kan worden.

e GGD’en en GHOR-bureau’s laten bronaanpak en gehoorbeschermings-
maatregelen vast onderdeel zijn van de advisering aan gemeenten met
betrekking tot evenementen.

e GGD’en en GHOR-bureau’s dragen bijaan preventie van gehoorschade
door ditintegraal onderdeel te maken in de contacten die GGD’en en GHOR
met kinderen hebben.



VG G/ DA

Zaanstreek-Waterland
Communicatie en bewustwording

Voortgang 2020 en 2021

VWS en de partners van ‘l Love My Ears’ hebben een e-learning ontwikkeld
voor professionals die betrokken zijn bij activiteiten met versterkte muziek.

Hierdoor worden professionals gefaciliteerd om kennis en voorlichtinggoed
in praktijk te brengen.

VeiligheidNLvoert het projectleiderschapvan’l Love My Ears'.
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Kennis en onderzoek

Gedurende de convenantperiode worden actuele kennislacunes ten aanzien
van (de preventievan) gehoorschade in kaart gebracht met behulp van de
convenantpartijen enindien mogelijk uitgewerkt in onderzoeksvoorstellen.

Kennis en onderzoek voortgang 2020 en 2021
VWS heeft adviesbureau dBcontrol opdracht gegeven om onderzoek te
doen naar de relatie tussen ultralage bastonen en gehoorschade.

Dit onderzoek is nog niet uitgevoerd.

In 2020 heeft dBcontrol voor de deelnemers aan het Convenanteen nieuw
meetprotocol opgesteld voor het meten van maximale geluidsniveau’s.
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Kennis en onderzoek voortgang 2020 en 2021 (vervolg)

Voortgang 2020 en 2021 (vervolg):

Er zijn twee onderzoeken uitgevoerd naar (de realiseerbaarheid van) een
zorgplicht op het gebied van geluidsniveaus (opgeleverd in 2020 en 2021).
De convenantpartijen zijn hierbij betrokken.

VeiligheidNL heeft twee onderzoeken uitgevoerd naar de (landelijke)
prevalentie van gehoorschade/gehoorverlies.

VeiligheidNL heeft in samenwerking met de overige convenantpartijen een
onderzoeksopzet uitgewerkt om een eerste beeld te vormen van de
geluidsbeleving bij bezoekers van locaties met versterkte muziek.
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Onderzoek wetgeving preventie gehoorschade in NL en het buitenland

Adviesbureau Berenschot heeft in opdracht van VWS in 2020 een aantal beleidsrichtingen
verkend voor wetgeving m.b.t. maximumgeluidsnormenin NL .

Beleidsrichting 1. Scenario Zorgplicht

Een zorgplicht wordt wettelijk vastgelegd.

Doel: het beschermen van bezoekers van locatiesvan versterkte muziek tegen gehoorschade.
Een zorgplicht geldt voor alle personen die verstrekte muziek (of geluid) produceren.

Beleidsrichting 2. Scenario intensieve regulering via wetgeving

Het doel ‘beschermen van bezoekers van locaties van versterkte muziek tegen gehoorschade’
wordt wettelijk vastgelegd, net alsde manier waarop dit doel bereikt moet worden.
Bijvoorbeeld: wettelijk vastgelegde geluidsnormen voor volwassenen en kinderen,
Inclusief aanvullende maatregelen zoals het verplichten van gehoorbescherming en het

instellenvan ‘quiet zones’, voorschriften over de manier hoe er gemeten moet worden en met
welke meetapparatuur.

Beleidsrichting 3. Handhaven van de status quo

1 ) Onderzoek wetgeving preventie gehoorschade, Berenschot 2020
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Rol van de GHOR en GGD bij Evenementenveiligheid

De burgemeester is het bevoegd gezag van de gemeente en de vergunningverlenervoor
evenementen.

De GHOR:

- waarborgt publieke gezondheid en veiligheid;

- brengt gezondheidsrisico’s van een evenementin kaart

- geeft een gemeente maatwerkadviesbij een evenementenaanvraag.

Voor het opstellenvan GHOR advies kan de GHOR adviesvragen aan
bijvoorbeeld de GGD, het RIVM of andere kennisinstituten.

Hulpmiddelen:
Handreikingvoor Publieke Gezondheid en Veiligheid bij Evenementen (2021)

De gemeente kan de GGD om een hygiéneadviesvragen voordatde vergunning wordt
verleend. Voor advisering over hygiéne is een richtlijn evenementen opgesteld.
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Tips - Hoe kan een gemeente aan de slag?

* Een integrale aanpak is essentieel om gehoorschade door lawaaite voorkomen.
Maar dit hoeft niet tegelijkertijd.
Werk stapsgewijs en start met het creéren van bewustwording en draagvlak.

* Gemeenten kunnen in de uitvoeringvan hun beleid ondersteuningkrijgen van de
GGD bijvoorbeeld de afdeling gezondheidsbevordering.

* Sluit aan bij het online Platform Preventie Gehoorschade van GGD GHOR
kennisnet. Dit is een inhoudelijk platform voor preventie gehoorschade door (te)
harde muziek. Het platform is opgericht om beleid, onderzoek en interventies met
betrekking op preventie van gehoorschade door harde muziek uit te wisselen.

* Maak gebruik van de Handreiking gehoorschade jongeren bij festival- en
uitgaansbezoek die is opgesteld door de werkgroep geluid, vakgroep Milieu en
Gezondheid. De werkgroep vertegenwoordigt GGD GHOR Nederland.

Voor meer tips zie:
Wat Werkt dossier — Preventie van Gehoorschade- VeiligheidNL, april 2019
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Adviesaanvraag VWS bij de Gezondheidsraad m.b.t. preventie

gehoorschade

VWS heeft in december 2021 de Gezondheidsraad om advies gevraagd over het

volgende:

- Welke advisering en prioriteringis mogelijk van bestaande en mogelijke nieuwe
beleidssporen ter preventie van gehoorschade?

- Wat is de laatste stand van de wetenschap m.b.t. gehoorschade?

- Schets een kader waarin landelijke interventiesonderling kunnen worden
bezien.

- Of benoem de mogelijkheden en onmogelijkheden van een dergelijk kader.

Aanvullende adviesaanvraag m.b.t. maximale geluidsniveau d.d. mei 2022
Recent heeft de WHO een maximaal geluidsniveau geadviseerd: 100 dB(A).

Het Derde Convenant Preventie Gehoorschade versterkte muziek hanteert een
maximumniveauvan 103 dB(A).

VWS wil van de Gezondheidsraad een advies over het maximale geluidsniveau.
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Preventiedebat gehoorschade in de Tweede Kamer d.d. 8 december
2022

Op 8 december zal er over preventie gehoorschade in de Tweede Kamer
een debat plaatsvinden.

Het Ministerie van VWS wil de Tweede Kamer voorafgaand aan dit debat
informeren over eventuele aanvullende maatregelen die VWS wil treffen
om gehoorschade te voorkomen.

Belangrijke input voor dit debatis het advies van de Gezondheidsraad.
Dit advies wordt in november 2022 verwacht.
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GGD Zaanstreek-Waterland — afdeling Medische Milieukunde
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Kabinet wil werk maken
van gehoorschade

Steeds meer partijen voorstander
van zachtere muziek op festivals

De roep om het geluid op festivals en in discotheken
zachter te zetten zwelt nu ook aan binnen de evenementensector.
Productiebedrijven, verhuurders van geluid en diverse artiestenkantoren
scharen zich achter de oproep van kno-artsen om de decibelnorm te
verlagen. Kenniscentrum VeiligheidNL pleit er juist voor om de discussie
over gehoor breder te voeren en niet alleen te kijken naar versterkte
muziek bij preventie van gehoorschade.
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* Volumeknop omlaag
« Periodieke hoortesten (oa op scholen)

Wat WO rdt « Actieve promotie dragen gehoorbescherming
« Gratis oordoppen
er ( ha rd ) « Fabrikanten telefoons betrekken

geroe pen? « Strenge controle op earpods/koptelefoons
« Extra voorlichting en communicatie

« Wettelijke zorgplicht




Maar hoe zit het nu en wat weten we
over wat werkt?



1. Geluid aan de bron verminderen (( @ ))

2. Beschermende maatregelen nemen CUD@

Gehoorschade

voorkomen




Wat werkt
in

preventie

Wat?

Werkt ...

Regelgeving en handhaving
+ Wetgeving/ Richtlijnen

Voorlichting en educatie:
« Via onderwijs
* Via uitgaanssituatie

(vroeg)Signalering (en bewustwording)
» Screening
* (online) Hoortesten

Omgevingsaanpassingen:

+ Maximale geluidsniveaus

+ Geluidsluwe zones

« Afschermen geluidsspeakers

» Gebruik gehoorbescherming
(oordoppen met filter)

* Nog onbekend

« Waarschijnlijk
+ Waarschijnlijk (ook icmn omgevingsaanpassingen)

* Nog onbekend
* Nog onbekend

« Waarschijnlijk (ook icm voorlichting)
« Waarschijnlijk mits icm voorlichting
« Waarschijnlijk mits icm voorlichting
« Zeker (ook icm voorlichting)



https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/handreiking/wat-werkt-dossier-preventie-van-gehoorschade

Voorlichting
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De HoorToren: hét interactieve
lespakket voor de basisschool

Voor elke groep een route over het gehoor, geluid en het
voorkomen van gehoorschade.

o é\_j o) | » Oren zijn wonderen van techniek. Terwijl goed horen voor de meeste
= __ 4N ¢ I" }._Q._-, kinderen heel vanzelfsprekend is. En gelukkig maar. Toch is het goed
| dat kinderen zich bewust worden van het belang van een goed gehoor.

Dit is het doel van de HoorToren, ontwikkeld door het kenniscentrum
letselpreventie VeiligheidNL. De HoorToren is een erkend schoolbreed
lespakket voor groep 1t/m 8.

Gratis toegang

Lesmaterl « HoorToren.nl
pl‘imair « OORzaken magazine e
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http://www.hoortoren.nl/
https://www.veiligheid.nl/gezond-gehoor/voorlichtingsmateriaal/magazine-oorzaken-2014
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/lespakket/basisonderwijs-gezond-gehoor-lespakketten
http://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/poster/poster-decibelmeter

* QOorcheck.nl met lesmateriaal
« Lespakket mbo gehoor - 8 lessen
« Testjeleefstijl.nl - Gehoor & Muziek
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" N Www.oorch
eerste twee klassep van het voortgezet o:d::ka};'sl

1. INLEIDING DOCENTENHANDLEIDING OORCHECK
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https://www.oorcheck.nl/meer-weten/lesmateriaal/
https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/lespakket/mbo-gezond-gehoor-lespakketten
https://www.testjeleefstijl.nl/lifestyle%20topics/muziek/
https://www.testjeleefstijl.nl/lifestyle%20topics/muziek/

Gezonde
School -
thema

gehoor

P

GEZONDE
SCHOOL

Lesmateriaal

Houd geluidsniveaus in de
gaten

Bied veilige
koptelefoons/oortjes aan
Bied gehoorbescherming aan

Let op akoestiek in (gym-
/praktijk-) lokalen

Kwaliteit van het
gehoor »>
(online) hoortest

Risicogedrag

Over maximale
geluidsniveaus en
andere afspraken bij
schoolfeesten
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Exhibit ‘Test je gehoor’ in Mijn Corpus
« Jaarlijks 235.000 bezoekers 8 — 88 jaar
Samenwerking scholen

CORPUS




 Lesmateriaal

« CORPUS

« Opvoedinformatie Nederland

« GroeiGids

« Kinderveiligheid.nl (binnenkort)

Groe@®Gids opvoedinformatie B

eee - eee groeit metje mee NEDERLAND




I Love My Ears

Vloeit voort uit het Convenant Preventie

Gehoorschade

vvEm

VERENIGING VAN
EVENEMENTENMAKERS

NL

ACTIEF

YEreniging
nederlandse

pop|podia
enfestivals

veiligheid(@)nl

kenniscentrum letselpreventie
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https://ilovemyears.nl/

Campagne: om bewustwording van mogelijkheden
om gehoor te beschermen te vergroten

= Draag oordoppen met muziekfilter
= Houd afstand van de boxen
= Neem een oorpauze




&

of ok voor een feunal

Tnprenm n bk oo |

2. Maak een ‘.‘ n

Nu jo de muasrdon hebxx gunen_kan sr sen plan gemooks worden.

g s sk b ramer 2 et

informune wed 2o mukbelgc
- . wook A

UWe vincon hee sk louh com voorbesiden w el 70 esperenn ue
ook weer anderun Mask sen oo en mud desw raar o

1. e-laxrning e Beden voor verwchilends berospugrospen sen op mar o lerrmg an. b dos mescscneve o loarmeg leer o coder anders over
e mawn van gelusd. how grhoonchode onmase en hoe p s codeememes e Beled lure opusdien we proverse van gehoonchede jen voados:
20 do uwe - an regeigmere)) Je xee n sen sareal wiso's hoe e roncurreeee e doen, ) e germereewd e bruddues g men Lue o

2.6 wcae van Jous richeing bary Sod e pouts bestbue Gort wlbs proverssTrusrgaen by bon reee om nog beg.
goed oe karren Gersesen van pdbs ek, Max dem 3 simpele stappen bee jo 2 ged op wed

1. Communicatie

Ly haldeon wrschillendn museulen grem beachsbbosr de o
helpor i de oo rehurg b hors. Do don oy
woeld geficcue op de 3 o e cordoppen, hosd dAcnd wn
speahens g o cren of em w0 ruw)

= Prim bhyoorbweld posees 1 wichilerds formuen. Do

posers nyn ook s cuntomonn woor s bedng of crgarnan

* Video derk 2n rarroecesng op koo
+ Plyerx om n e sk of foldvrek o gasoen
+ Logo's mm 6 vrschliorsde Mouren mode or shid s | moache

e prons horvay of doskgrom.

*  Beeldmaceriasl voor hee werkocppune van cordoppen |Hed

handge beusquapenrng wor op locan

Deskundigheidsbevordering: toerusten/faciliteren

van uitvoerende organisaties bij het in de praktijk
brengen van de convenant afspraken (meten,
gehoorbescherming en voorlichting)

= Materialen toolkits per branche

= E-learning



https://elearning.ilovemyears.nl/

. ““

-----

(\P

| O MY
EARS 4

Onderzoek: onderzoek professionals en bezoekers
voor meer inzicht in:

wat men waarom wel of niet doet ten aanzien
van het beschermen van gehoor

het bereik en wat werkt bij/effectiviteit van
de campagne en deskundigheidsbevordering



Signalering



Belang van

sighalering

1. Inzicht in prevalentie

2. Startpunt voor bewustwording




Online gehoorscreening: JGZ Oorcheck
« Gevalideerde spraak-in-ruis test
« Elke leerling krijgt persoonlijke code

- = « Uitslag goed of niet goed
Mogelljkheden « Als GGD inzicht in uitslag per leerling €n per regio

voor

Screening risicogedrag
« Check-Out

« Muziekspeler Check
« Testjeleefstijl.nl

signalering



https://www.veiligheid.nl/kennisaanbod/interventie/een-handige-interventie-de-oorcheck
https://www.oorcheck.nl/test-jezelf/check/
https://www.oorcheck.nl/test-jezelf/muziekspeler-check/
https://www.testjeleefstijl.nl/lifestyle%20topics/muziek/

Lopende
onderzoeken

EarAct
Looptijd: 2020-24

Doel: uitbreiding Oorcheck naar

gedragsinterventie

Partners: Open Universiteit & GGD
ZHZ

VolumeTracker

Looptijd: 2020-23
Doel: gevalideerde vragen voor

riskant luistergedrag

Partners: ErasmusMC, Jij & Je
Gezondheid

Geluidsbeleving
Looptijd: 2021-23

Doel: inzicht beleving bezoekers

geluidsniveaus

Partners: convenantpartners

HoorToren

procesevaluatie
Looptijd: 2022-23

Doel: inzicht ervaring docenten

vernieuwde HoorToren.nl



Vragen?

Saskia Kloet
VeiligheidNL
s.kloet@veiligheid.nl



Mogelijke vervolgsessies

1. Screening
2. Regelgeving & handhaving
3. Voorlichting & preventie



WWWwW.menti.com

code: 7656 5592


http://www.menti.com/

Bedankt voor jullie aandacht!

Terugkijk link volgt binnenkort per mail



