
 

Risicovol spelen onderbouwing

Voordelen risicovol spelen voor PM’ers

• Je draagt bij aan de ontwikkeling van de kinderen 
Door RVS worden kinderen o.a. motorisch vaardiger, zelfverzekerder en socialer. Daar 
hebben ze de rest van hun leven profijt van!

• Je bent bewuster bezig met balans tussen veiligheid en uitdaging 
Dat maakt je alerter in het werken met kinderen. Risicoanalyse wordt een basishouding 
voor jou, en daardoor maak je de omgeving zo veilig als nodig, mét voldoende uitdaging.

• Je staat geruster en positiever in je werk 
Je drijfveer is niet alleen ‘het veilig houden van kinderen’, maar ook (en vooral!) 
‘kinderen uitdagingen op maat laten aangaan’. Doordat je minder regels stelt uit 
veiligheidsoverwegingen, hoef je die regels ook niet eindeloos te herhalen.

• Je komt uit je comfortzone en verlegt je eigen grenzen 
Spannend hé!

• Je wordt vaker verrast door wat kinderen durven en kunnen 
Ook in risicovolle situaties. Zo heb je een goed beeld van hun risicocompetentie.

• Je stimuleert kinderen om meer zelf te doen 
Je hoeft ze dan minder vaak fysiek te ondersteunen. Waarom zou je alle kinderen 
verschillende keren per dag in en uit hun eetstoel tillen, als sommigen er zélf in en uit 
kunnen klimmen?

• Je krijgt meer zicht op hoe jullie naar risico’s kijken 
Door af te stemmen over risicovol spelen met je collega’s, de kinderen en hun ouders/
voogden, krijg je meer zicht op hoe jij zelf maar ook jouw collega’s naar risico’s kijken.

• Je bent straks volwaardig Risicoach! 
Je hebt gewerkt aan jouw professie en bent gegroeid in het bieden van professioneel 
kinderopvang. Daarmee behoor je tot de club met het motto ‘zo veilig als nodig’ i.p.v. ‘zo 
veilig als mogelijk’. Welkom! 
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(ruimte om zelf nog voordelen toe te voegen)

“Wij ondersteunen elkaar in onze groei naar 
kwaliteitsvolle interacties tijdens risicovol spelen, om 

risicocompetentie van kinderen te stimuleren.”

quote pedagogisch medewerker



Voordelen risicovol spelen voor ouders (en hun kinderen)

• Goed voor de ontwikkeling van kind  
Door RVS wordt het kind motorisch vaardiger, zelfverzekerder en socialer. 

• Kind leert angsten overwinnen 
RVS biedt het kind kansen om angst te overwinnen. 

• Hoge betrokkenheid kind 
Wanneer het kind zich bewust is van risico’s, is de betrokkenheid intuïtief hoog. 
Hierdoor toont het vaak ondernemingszin, lef en creativiteit tijdens RVS.

• Kind leert grenzen verleggen 
Een kind dat risico’s neemt, bevindt zich op de grens van zijn mogelijkheden 
(emotioneel, cognitief en fysiek). Nieuwe vaardigheden liggen dan binnen handbereik. 

• Kind leert rekening houden met elkaar 
Tijdens RVS leert het kind zijn eigen grenzen aan te geven én rekening te houden met 
die van anderen. 

• Kind leert uit ervaring 
Doet een kind zich pijn, dan merkt hij dat hij de situatie of zijn eigen vaardigheden 
verkeerd ingeschat heeft. Dat motiveert hem om de volgende keer beter op te letten en 
een nieuwe aanpak te testen. 

• Doorzettingsvermogen en veerkracht kind versterkt 
Het kind leert om te gaan met onaangename emoties die deel uitmaken van het leven. 
Zo versterkt het doorzettingsvermogen en veerkracht. 

• Kind wordt risicocompetent 
Een kind dat risicocompetent is, maakt een juiste inschatting van de risico’s in de 
situatie en van zijn eigen vaardigheden, en maakt een afweging of het verder gaat.

• Kind leert ‘veilig spelen’ 
Wanneer kinderen risico’s leren inschatten, leren ze sneller veilig spelen. Het kind heeft 
jou dan steeds minder (letterlijk) nodig als vangnet. Dat geeft juist veiligheid op de 
langere termijn. 

• Kind kan meer dan ouders vaak denken 
Wanneer ouders voorbeelden zien/horen van hun kind dat risicovol speelt, zijn ze vaak 
aangenaam verrast over wat hun kind kan.

• Kind doet ervaringen op die het thuis niet/minder krijgt 
Ouders die thuis moeite hebben om risicovol spelen toe te laten, waarderen dat het 
kind deze ervaringskansen alsnog krijgt.

• Inspiratie voor RVS thuis 
Jouw aanpak kan ouders inspireren om thuis ook meer kansen tot RVS te bieden. 
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(ruimte om zelf nog voordelen toe te voegen)



 

Dit document is onderdeel van de Risicoach app van VeiligheidNL.

Voordelen risicovol spelen voor GGD-inspectie

• Wet IKK wordt in de praktijk gebracht  
De wet IKK biedt voor professionals in de kinderopvang nadrukkelijk de ruimte voor 
risicovol spelen. Hierin staat ‘pedagogisch medewerkers dienen kinderen tegen risico’s 
met grote gevolgen te beschermen en met risico’s met kleine gevolgen te leren omgaan’.

• Kwaliteit kinderopvang 
RVS hoort bij professionalisering van de kinderopvang. Uit onderzoek blijkt dat de 
kwaliteit van de kinderopvang effect heeft op de ontwikkeling en het welbevinden van 
een kind. Het is van belang dat de KOV RVS uitvoert vanuit haar pedagogische visie.

• RVS heeft hoge pedagogische waarde voor kinderen  
RVS hoort bij de ontwikkeling van kinderen om hun grenzen te verleggen. 

• RVS draagt bij aan de pedagogische basisdoelen 
Het aanbieden en begeleiden van RVS heeft raakvlakken met de pedagogische doelen 
v.w.b. de zes interactievaardigheden; sensitieve responsiviteit, respect voor autonomie, 
structuren en grenzen stellen, praten en uitleggen, ontwikkeling stimuleren, begeleiden 
van interacties. 
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(ruimte om zelf nog voordelen toe te voegen)

“Ontdekken, experimenteren, zonder dat een ouder 
constant de grens trekt of het gevaar voor wil zijn; 

dat is risicovol spelen. Dit zijn juist, dankzij dat 
risico, de momenten waarop je kind kan bouwen aan 

zelfvertrouwen, motorisch sterker wordt en meer ontdekt 
over zijn eigen kunnen.’ .”

quote pedagoog


